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Vor der Tour
Informationen zur Tour:

BCS
D)
Die Tour erklaren, zeitlicher Aufwand, Kilometer und Schwierigkeitsgradhaufzeigen;
Kontrolle Ausriistung (Helm, Brille, Handschuhe,...);
Priifen ob erstes Hilfe Set und die Notfall Karte dabei sind;

Auf Notfall eingehen;
Mobiltelefon, GPS oder Karte dabei (auch Ersatzbatterien).

Wichtige personliche Telefonnummern:

Verhaltensregeln:

Wenn Person nicht mehr mag, soll dies gemeldet werden;

Der zweitletzte Teilnehmer schaut immer, dass der letzte den Weg sieht;
Wenn unsicher, lieber absteigen und laufen;

Abstand halten, vor allem bei Abfahrten;

Kurz erklaren, dass die Tour auf eigene Gefahr mitgemacht wird.

Waéahrend der Tour
Kontrolle:

Regelmassig Pausen machen, Teilnehmer auffordern zu essen und zu trinken;
Tempo dem langsamsten Teilnehmer anpassen, diesen ev. nach vorne nehmen;
Ruckfragen wie der Zustand der Teilnehmer ist;

Bei schlechtem Wetter situative Beurteilung der Route;

Rucksichtnehmen gegeniiber Wandern und Tieren, Griissen und sich bedanken.

Pannen:

Einander helfen, auch mit Ersatzteilen;
Es bleibt nie ein Teilnehmer alleine zurtick.
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Unfall:

WER spricht 112 oder 117 | Zivilpolizei

WAS ist passiert 118 Feuerwehr

WO Ist der verunfallte 144 Sanitatsnotruf
WANN Ist es passiert 1414 Rettungshelikopter
WIE VIELE Personen sind betroffen 145 Vergiftungsfalle

Nach der Tour
Feedback:

Kurze Ruckfrage, ob die Tour gefallen hat;
Kontrollieren ob alle Teilnehmer nach Hause kommen;
Verabschiedung und Dank.
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Erste-Hilfe-Massnahmen (ABCDE-Algorithmus):
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| ABCDE regelmassig wiederholen

Quelle: Schweizerische Armee, Reglement 59.005d
Helikopter-Rettung:
Das Aufgebot des Rettungshelikopters ist in folgenden Fillen ange-
zeigt:

« Arzt vor Ort nétig

- Bewusstlosigkeit - mehrfach verletzte Patienten

- Atemnot - mehrere oder eingeklemmte

- Blutverlust Patienten

- schwere Verbrennungen - schwer verletzte oder schwer kranke
- Ruckenverletzungen Kinder

* Unverziglicher Transport in ein Zentrumsspital nétig

- Verdacht auf Herzinfarkt - Verdacht auf Schlaganfall
« Unwegsames Gelande ohne Zufahrt
« Lawinensituationen
Fir eine Landung ist ein hindernisfreier Platz ohne Kabel erforderlich.
Mit dem Rettungshelikopter kénnen Verletzte auch aus unwegsamem
Gelande mit der Rettungswinde geborgen werden.

Wir brauchen
keine Hilfe!

Wir brauchen
Hilfe!

Signale fur den
Rettungshelikopter:

Quelle: Schweizerische Rettungsflugwacht, Merkblatt Alarmierung Rettungshelikopter
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